
 

 

Bildungsprogramm 
Bezirk Kirchdorf 

2016/2017 



 

Vorwort Bezirksleitung 

Wissen ist ein Schatz, der seinen Besitzer überallhin begleitet.   
 

Liebe Landjugendliche des Bezirks Kirchdorf,  

mit der Herbsttagung starteten wir in ein neues Landjugendjahr und 
somit auch in eine neue Bildungssaison. 
Egal ob Mitglied oder Funktionär, wir möchten euch allen wieder 
zahlreiche Möglichkeiten zur Weiterbildung bieten. Sei es in Sachen 
Persönlichkeitsbildung oder auch für die Vorhaben und Aufgaben in 
euren Ortsgruppen – mit der bunten Auswahl an Kursen könnt ihr 
euer Wissen weiter ausbauen!  

Wer jetzt bei „Bildungssaison“, „Wissen“ und „Weiterbildung“ an tro-
ckene Kursabende denkt, muss leider von uns enttäuscht werden. 
Aus Erfahrung wissen wir nämlich, dass Landjugend-Seminare immer 
mit Spaß und neuen Freundschaften verbunden sind.  

Wir freuen uns bereits auf viele neue und auch auf bekannte Gesich-
ter, die sich gemeinsam mit uns weiterbilden möchten – denn wer 
nichts weiß, muss alles glauben. 

Herbert Strassmair Stefanie Almhofer 
Bezirksleiter           Bezirksleiterin 

 

 

 

Annelise Winter    0650/5902394 

Bildungskoordinatorin  winter@lj-ki.at  

 
Für alle Seminare gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Landjugend Oberösterreich zu 
finden unter: http://ooelandjugend.at/ueber-uns/rechtliches-statuten-agbs.  
Die Teilnehmergebühren für sämtliche Seminare werden an die Ortsgruppe verrechnet.  

 



 

 

 

 

 

Ort : LFS Altmünster 
  Gasthof Dorfner, Rohrbach 
 
Kosten:  65,00€ 
inkludiert sind  Kursbeitrag,  
Unterbringung und Verpflegung  
 
Inhalt 

Gratuliere! Du wurdest in den Vorstand deiner LJ-Gruppe  
gewählt oder stehst kurz davor? Es warten also viele Aufgaben 
und Spaß auf dich. Damit dir diese Arbeit leichter fällt, bieten 
wir ein Seminar an, von dem du viele Grundlagen, Erfahrungen 
und Ideen für deine Funktion mitnehmen kannst: 
 

- Wie sind wir in der Landjugend erfolgreich? 
- Welche Rolle spiele ich in der Gruppe? 
- Welche Aufgaben hat die Landjugend? 
 

Außerdem hast du die Möglichkeit, andere Funktionäre  
kennen zu lernen und beim Rahmenprogramm am Abend viel 
Spaß zu haben! 
 
Anmeldung 
im LJ-Referat: 050/ 6902-1261 oder ref-landj@lk-ooe.at oder auf der 
Landjugend Homepage www.ooelandjugend.at  

für LJ-Funktionäre 

29-30. Oktober 2016, Altmünster 

05-06. November 2016, Rohrbach 

Neu im Vorstand? 

Nimm teil am Newcomer Seminar! 

mailto:ref-landj@lk-ooe.at
http://www.ooelandjugend.at/


 

 

 

 

 
 

Referentin  Gabriele Höfler 
 
Kosten           75,00 Euro  

 inkludiert sind  Kursbeitrag,  
Unterbringung und Verpflegung  
(je 1 x Mittag-, Abendessen und Frühstück) 

 
Inhalt 

Rhetorik ist kein Fremdwort für dich? Du hast in der Schule, im 
Job oder im Verein bereits Erfahrungen darin  
gesammelt? Dann bildet dieser Kurs für dich den nächsten 
Schritt zum souveränen Auftritt! 
Innerhalb eines Wochenendes lernst du, wie du deinen  
Worten Nachdruck verleihen kannst. Genauer wird auch der 
Eindruck auf andere analysiert und erfahrt wie ihr Situationen 
am besten meistert, bei denen Spontanität gefragt ist. Ihr  
erarbeitet wie Argumente aufgebaut  
werden, worauf es bei Verhandlungen  
ankommt und wie Fehler einfach und  
effizient vermieden werden. 
 
Anmeldung 

im LJ-Referat: 050/ 6902-1261 oder ref-landj@lk-ooe.at 

 

 Rhetorikwochenende 

29-30. Oktober 2016 

LFS Altmünster 

mailto:ref-landj@lk-ooe.at
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiTpfPNqMDNAhVCxxQKHYFgAJ0QjRwIBw&url=https://www.spreadshirt.at/tuerkis-strichmaennchen-frau-t-shirts-A13558133&bvm=bv.125221236,d.d2s&psig=AFQjCNF_jtcG0qUMDjhIG84E4OXc


 

„Du hast eine tolle Idee im Kopf 
und möchtest diese in die Tat um-
setzten. Dir fehlen aber noch ent-
scheidende Punkte wie richtiges 

Projektmanagement oder Auftre-
ten in der Öffentlichkeit, dann bist 
du bei JUMP genau richtig!“ 

 

 
 

 

 

Diese Ausbildung dient zur Weiter-
entwicklung der eigenen Fähigkei-
ten in den Bereichen Teamwork, 
Konfliktmanagement, Marketing, 
Öffentlichkeitsarbeit und  
Projektmanagement.  

 

Im Rahmen dieses Lehrgangs arbeitest du selbstständig ein  

Projekt mit Hilfe eines selbst gewählten Projektteams aus,  

welches du zum Abschluss der Ausbildung präsentierst, bevor 

du dein Zertifikat erhältst.  

Anmeldung 

im LJ-Referat: 050/ 6902-1261  

oder ref-landj@lk-ooe.at 

MODUL IV 

15-17. September 

Persönlichkeit 

Auftreten 

Rhetorik 

Projektpräsentation 

MODUL I 

28-29. Jänner 

LJ Basismodul 

Einführung in das  

Ehrenamt 

MODUL II 

1-2. April 

Festkultur 

Öffentlichkeitsarbeit 

Sponsoren 

MODUL III 

Durchführung eines 

Projektes 

Präsentations-

vorbereitung 

ABLAUF: 

mailto:ref-landj@lk-ooe.at


 

 

Die Bildungstage der Landjugend bieten allen  

Landjugendmitgliedern die Chance, sich gemeinsam  

weiterzubilden. Dabei steht es den Teilnehmern frei,  

Ganztags- oder Halbtagskurse zu besuchen. 

 

Die Teilnahme am Bildungstag kostet € 25,- pro Mitglied. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Anmelden und Infos dazu bekommt ihr im Landjugendbüro  
050/ 69 02—1277 oder auf der Homepage www.ooelandjugend.at  

oder bei eurem Bildungskoordinator. 

Bildungstag Traunviertel 
28. Jänner 2017 - HLFS St. Florian 

Die Termine der weiteren Bildungstage: 

 

 Mühlviertel:     21. Jänner 2017 - LFS Katsdorf 

 Hausruckviertel:    04. Februar 2017 - HAK Eferding 

 Innviertel:     18. Februar 2017 - HTL Andorf 

Alle Infos zu den weiteren  
Bildungstagen findest du auf der Homepage der 

Landjugend Oberösterreich ! 

http://www.ooelandjugend.at/


Bildungstag Traunviertel 
 

Diese Workshops stehen euch im  

Traunviertel zur Auswahl: 

 
Ganztags  

       9:00 - 18:00 Uhr 

 
Vormittags     Nachmittags 

9:00 - 12:30 Uhr     14:00 - 18:00 Uhr 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitmanagement 

MEIN erfolgreicher Auftritt 

Homepageschulung 

Mitgliederwerbung Veranstaltungsrecht  

Naturkosmetik Sportlich - aber richtig 

Öffentlichkeitsarbeit 



Die Workshops im Detail 

Zeitmanagement: 

Die Menge und der Anspruch der Aufgaben in Beruf und Schu-
le steigen genauso wie der Druck, in dem alles erfüllt werden 
muss.   

Inhalte: 
Bewusster Umgang mit Zeit.  

Welcher Zeit-Typ bin ich? 

Wo bin ich mit Zeitfallen und Zeitdieben konfrontiert? 

Was ist mir persönlich wichtig und welche Prioritäten setze 
ich? 

Mein erfolgreicher Auftritt: 

In vielen Situationen zählt der erste Eindruck einer Person.  

Inhalte: 

Welche Wirkung erzeuge ich mit meiner Kleidung und  

meinem Verhalten? 

Besonders der Einstieg und die Körpersprache sind  
entscheidend, wie du als Person wahrgenommen wirst.  

Homepageschulung 

Ihr habt in eurer Ortsgruppe die Landjugend  

Homepage oder es gibt Interesse an einer?  

Hier werden euch die vielen Möglichkeiten der LJ Homepage 
gezeigt und offene Fragen werden beantwortet.   



Die Workshops im Detail 

Mitgliederwerbung: 

Mitglieder für die Landjugend zu finden ist nicht immer gerade 
einfach, daher ist es wichtig richtige Aktionen zu setzen  
um Jugendliche für das Ehrenamt zu motivieren und zu  
begeistern. 

Naturkosmetik 

Grundkenntnisse über die Herstellung von Naturkosmetik-
produkten. Einfache Produkte werden auch gleich vor Ort  
hergestellt.  

„Sportlich - aber richtig“ 

Der Winter ist vorbei und man möchte ein er-
folgreiches Training starten. Viele Faktoren 
wie z.B. Ernährung und Trainingsprogramm 
sind wichtig für ein erfolgreiches Training.  

Öffentlichkeitsarbeit 

In diesem Seminar erfährst du, was Öffentlich-
keitsarbeit beinhaltet und warum es für die 
Landjugend wichtig ist. Außerdem lernst du, wie du am besten 
mit der Presse umgeht und welche Möglichkeiten es gibt.  

§ Veranstaltungsrecht 

In der Landjugend werden jedes Jahr zahlreiche  
Veranstaltungen und Feste organisiert. Was dabei zu beachten 
ist und worauf es ankommt, erfährst du hier.  



Weiteres Bildungsprogramm Bezirk 

Inhalt 

Von süß bis pikant 
Apfelstrudel, Milchrahmstrudel, Krautstrudel und viele, viele mehr. Strudel 
gibt`s zwar auf der ganzen Welt, aber nirgendwo ist die Strudelküche so viel-
fältig und köstlich wie in Österreich. Die Bandbreite an Strudelvariationen ist 
schier unendlich und der Kreativität bei Hüllen und vor allem Füllen sind 
kaum Grenzen gesetzt. Neben Basisrezepturen für diverse Strudelhüllen 
(klassischer Strudelteig, Blätterteig, Germteig uvm.), lernst du, wie man Stru-
delteig selber auszieht, probierst die köstliche Vielfalt an regionalen, pfiffigen 
Füllvarianten (Fisch, Gemüse, Fleisch, Milchprodukte uvm.) und bekommst 
viele Tipps für die Strudelküche daheim. Tauche ein in die unendliche Band-
breite an Hüllen und Füllen. Lasse dich kulinarisch einwickeln von den Versu-
chungen der heimischen Strudelküche und werde selbst zum Strudelprofi.  
 

 
 
 
 
 

 
 
Referentin 
Seminarbäuerin Adelheid Kronegger 

Kostenbeitrag 
10 Euro pro Person (Restbetrag übernimmt LJ Bezirk Kirchdorf) 

Anmeldung 

bei Annelise Winter – 0650/5902394 (SMS oder telefonisch) bis spätestens 
20.12.2016         Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Versuchungen aus der Strudelküche 
Mi. 28.12.2016     19:00 - 22:00 Uhr 

Kirchdorf an der Krems, BBK Kirchdorf  



Inhalt 

Kleine Happen für Feste und Gäste 
"Kleine Happen ganz groß!" Seminarbäuerinnen zeigen wie für Feste, Emp-
fänge, Kinderpartys etc. verführerisch einfache Leckerbissen gezaubert wer-
den können. Freue dich auf unkomplizierte, kunterbunte Partysnacks - von pi-
kant bis süß ist alles vertreten. 
Außerdem gibt es Tipps und Tricks für das perfekte Käsebuffet. Lasse dich 
überraschen von den Bestsellern aus der regionalen Snackküche. Hole dir An-
regungen wie du als Gastgeber möglichst stressfrei planen und vorbereiten 
und trotzdem entspannt mitfeiern kannst. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
Referentin 
Seminarbäuerin Emilie Staudinger 

Kostenbeitrag 
10 Euro pro Person (Restbetrag übernimmt LJ Bezirk Kirchdorf) 

Anmeldung 

bei Annelise Winter – 0650/5902394 (SMS oder telefonisch) bis spätestens 
13.02.2017         Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Flotte Party-Snacks 
Mo. 20.02.2017     19:00 - 22:00 Uhr 

Kirchdorf an der Krems, BBK Kirchdorf  



Inhalt 

Mit oder ohne Alkohol, aber auf jeden Fall bunt, auf-
regend und mit besonderem Geschmackserlebnis! 
Erlernt bei diesem Cocktailkurs alles rund um die le-
ckeren Drinks, über Zutaten, Arbeitsgeräte und die 
Herstellung. 
Der Kurs beginnt mit einem leckeren Aperitif zum Ken-
nenlernen. Danach gibt es eine kurze theoretische 
Einführung in die Welt der Cocktails. 
Und jetzt werdet ihr selbst zum Barkeeper!  
Im Anschluss werden unsere Cocktails gleich in gemütlicher Runde verkostet 
und ihr werdet begeistert sein. 
Mit eurem Bar-Skript und einer Rezeptsammlung, welches ihr beim Kurs be-
kommt, könnt ihr zu Hause für eure Freunde köstliche Cocktails mixen. 
 

 
 
 

 
 
 
Referentin 
Alexandra Kals 

Kostenbeitrag 
20 Euro pro Person (Restbetrag übernimmt LJ Bezirk Kirchdorf) 

Anmeldung 

bei Annelise Winter – 0650/5902394 (SMS oder telefonisch) bis spätestens 
11.05.2017         Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Cocktail Kurs 
Do. 18.05.2017     19:30 - ca. 21:30 Uhr 

Kirchdorf an der Krems, BBK Kirchdorf  



Inhalt 

Der Grundkurs in Erster Hilfe und Unfallverhütung hat 
zum Ziel, die Kursteilnehmer mit der Hilfeleistung nach 
Unfällen oder bei Eintritt plötzlicher Erkrankungen so 
vertraut zu machen, dass sie selbstständig und eigenver-
antwortlich Erste Hilfe leisten können. Die Beschäftigung 
mit verschiedenen Unfallursachen soll zur Unfallverhü-
tung beitragen. 
  
Inhalte:  
Die gesamte Erste Hilfe sowie praktische Übungen. 

 Unfallverhütung 

 Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen) 

 Regloser Notfallpatient (stabile Seitenlage, Wiederbelebung) 

 Akute Notfälle (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung,…) 

 Wunden (Verbände, Verbrennungen,…) 

 Knochen- und Gelenksverletzungen 

 

Kostenbeitrag 
60 Euro pro Person 

Anmeldung 

bei Annelise Winter – 0650/5902394 (SMS oder 
telefonisch) bis spätestens 21.08.2017 
Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Erste Hilfe Kurs - 16 h 
Teil 1:  Sa. 09.09.2017     08:00 - 17:00 Uhr 

Teil 2:  Sa. 16.09.2017     08:00 - 17:00 Uhr 

Kirchdorf an der Krems, Rotes Kreuz Kirchdorf 



Ablauf 

Samstag:  
09:00 Uhr - Anreise  
09:30 - 12 Uhr - Seminare 
12 - 13 Uhr - Mittagessen  
13 - ca. 17 Uhr - Seminare  
18:00 Uhr - Abendessen  
19:30 Uhr - Landesbeitrag des Lan-
desvorstandes OÖ  
Im Anschluss - gemütliches Beisammensein  

Sonntag:  
8 Uhr - Frühstück  
9:30 - ca. 11:30 Uhr - Beitrag des Bezirksvorstandes KI  
Im Anschluss - Abreise bzw. wer möchte, kann dort auch noch Mittagessen 
(nicht im Preis inkludiert). 

 

Seminare 

Folgende Seminare stehen zur Auswahl: 
 Menschenkenntnis (Ganztagesseminar) oder 
 Mitgliederwerbung und Ziele (um)setzen (2 Halbtagesseminare) 

 

Menschenkenntnis 
Deine Persönlichkeit ist die Grundlage für dein Handeln. Darum hängen Er-
folg, Freundschaften und die Zusammenarbeit mit Menschen auch davon ab, 
wie gut du dich selber kennst. 
In diesem Seminar lernst du deine Persönlichkeit kennen, entdeckst wie 
Schwächen zum Potential werden können und lernst hilfreiche Techniken, um 
Persönlichkeitseigenschaften anderer schnell zu erkennen und darauf einzu-
gehen. 

Wochenendseminar 
Sa-So. 11-12.02.2017   09:00 Uhr 

Geboltskirchen, GH Pichler 



Mitgliederwerbung 

Mitglieder für die Landjugend zu finden, ist nicht immer einfach und braucht 
ständig Aktionen. 
Es ist aber wichtig, immer wieder junge Mädls und Burschen dabei zu haben, 
damit die Landjugend bestehen und somit die Zusammengehörigkeit weiter 
gefördert werden kann.  
Bei diesem Workshop erfährst du, welche Aktionen ihr als Landjugendvor-
stand setzen könnt, um mehr Jugendliche für das ehrenamtliche Engagement 
motivieren und begeistern zu können. 
 

Ziele (um)setzen 
Was ist eigentlich ein Ziel und wann ist 
es SMART? Was ist eine Vision und wie 
kann ich Arbeitspakete schnüren?  
Diese und ähnliche Fragen werdet ihr 
bei diesem Seminar behandeln und er-
fahren und auch welche Schritte zur 
Zielerreichung unbedingt notwendig 
sind. 

 

 

Zielgruppe 

Funktionäre 

Kostenbeitrag 

60 € je Mitglied (inkludiert sind Semin-
arbeitrag, Mittagessen, Abendessen, 
Übernachtung und Frühstück). Den Restbetrag übernimmt der Bezirk. Die 
Ortsgruppen werden angehalten, die Kosten für ihre Mitglieder zu über- 
nehmen. 

Anmeldung 

bei Annelise Winter – 0650/5902394 (SMS oder telefonisch) bis spätestens 
27.01.2017         Begrenzte Teilnehmerzahl!! 



Funktionärsschulungen 

 Landjugend - Wer sind wir? 

 Landjugendjahr im Überblick 

 Rechtliche Grundlagen 

 Steuern und Abgaben 

 Chancen und Verantwortung als Leitung 

 Service und Unterstützungsangebote 

 

 Amtsübernahme 

 Führung des Kassabuches 

 Kassaprüfung 

 Gemeinnützigkeit 

 Steuerrechtliche Rahmenbedingungen bei Veranstaltungen 

 

 

 

Leiter und Leiterinnenschulung 

Kassierschulung 

Di. 21.02.2017   19:00 Uhr 

Kirchdorf an der Krems, BBK Kirchdorf 



 

 Aufgaben von SchriftführerIn und PressereferentIn 

 Einladungen gestalten 

 Protokollbuch führen 

 Leistungsabzeichen für Funktionäre  

 Presseaussendungen und Fotos  

 Corporate Design der Landjugend 

 Tätigkeitsbericht 

 Der Weg zur LJ-Homepage 

 

 

 

 

 

 

 

Natürlich sind auch jeweils die Stv. und andere interessierte Funktio-
näre herzlich eingeladen teilzunehmen!  
Die Schulungen sind für LJ-Mitglieder kostenlos. 

 

Anmeldung 

bei Annelise Winter – 0650/5902394 (SMS oder telefonisch)  
bis spätestens 14.02.2017  

Schriftführung und Öffentlichkeitsarbeit 



„Bezirkshasen treffen Ortsküken“ 
Neu im Vorstand?  

Motiviert für diese Erfahrung?  

Bereit mehr über die Landjugend zu erfahren?  

 

Es gibt zahlreiche Herausforderun-

gen und Aufgaben denen sich Land-

jugendfunktionäre in ihren Orts-

gruppen stellen müssen. Mit den 

Jahren sammelt man Erfahrungen 

und lernt viel dazu, doch gerade am 

Anfang der Funktionärskarriere gibt 

es so manche Sachen, über die man noch nicht Bescheid weiß und oft auch 

offene Fragen.  

Deshalb lädt der Bezirksvorstand Kirchdorf 2017 alle Ortsfunktionäre die neu 

oder bereits ein Jahr im Vorstand sind zum „Bezirkshasen und Ortsküken 

Treffen“ – kurz „BH OK“ ein. Ziel ist es, euch gleich zu Beginn eurer Funktio-

närslaufbahn das nötige Know-How und wichtige Tipps für eure Arbeit im 

Vorstand mit auf den Weg zu geben. Zusätzlich lernt ihr die Mitglieder des Be-

zirksvorstandes und viele Funktionäre aus den anderen Orten von Kirchdorf 

kennen.  

Dieses Treffen soll euch in den Ortsgruppen unterstützen, daher wird ge-

wünscht, dass ALLE Ortsfunktionäre die seit 2016 dazu gekommen sind, die-

se Chance wahrnehmen und das Treffen besuchen!  

BH - OK 
Sa. 18.03.2017   13:00 Uhr 

Kirchdorf an der Krems, BBK Kirchdorf 



Bezirkstermine 2016/17 
 

 

28. Dezember 2016 Kochkurs - Strudel, BBK Kirchdorf 

14. Jänner 2017  Bezirksball „Midanaund im Tråchtn-

gwaund“,  Micheldorf 

29. Jänner 2017  Eisstockturnier, Kremsmünster 

11-12. Februar 2017 Wochenendseminar, Geboltskirchen 

20. Februar 2017 Kochkurs - Partysnacks, BBK Kirchdorf 

21. Februar 2017       Funktionärsschulungen, BBK Kirchdorf 

04. März 2017        Nachtrodeln, Schladming 

09. März 2017        Bezi Treff, BBK Kirchdorf 

18. März 2017        BH - OK, BBK Kirchdorf 

26. März 2017        Schnapsturnier, Klaus 

18. Mai 2017        Cocktail Kurs, BBK Kirchdorf 

09. September 2017      Erste Hilfe Kurs 1, Kirchdorf 

16. September 2017      Erste Hilfe Kurs 2, Kirchdorf 

28. September 2017      Bezi Treff, BBK Kirchdorf 

05. Oktober 2017       Protokollbuchbewertung, BBK Kirchdorf 

 

 

Weitere Termine, Infos und Änderungen sind auf der LJ Bezirkshome-
page ersichtlich: 

http://www.lj-ki.at/


Wichtige Termine 2016/17 
 

 

 

 

 

 

Unsere Partner: 

29 - 30. Oktober 2016 Newcomer Seminar &                                           

Rhetorikwochenende, Altmünster GM 

05 - 06. November 2016 Newcomer Seminar, Rohrbach  

09 - 14. November 2016 LJ Kreuzfahrt 

19. November 2016 Best Of 17 

01. Dezember 2016 Junglandwirtetag Agraria, Wels 

06 - 08. Jänner 2017      Kongress, Freistadt 

07. Jänner 2017        Lange Nacht der LJ, Messe Freistadt 

21. Jänner 2017        Bildungstag Mühlviertel, Katsdorf PE 

28. Jänner 2017        Bildungstag Traunviertel, St. Florian LL 

04. Februar 2017       Bildungstag Hausruckviertel, Eferding 

18. Februar 2017       Bildungstag Innviertel, Andorf SD 

11. März 2017        Landesskitag, Gosau 

09. April 2017        Linz-Marathon, Linz 

Mit Unterstützung von:  

ZVR: 383208355 


