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Vorwort Bezirksleitung

Liebes Landjugendmitglied!

Mit dem neuen Bezirksbildungsprogramm starten wir in die Bil-
dungssaison 2019/2020. Wir, der Bezwksvoustapd haben in vielen
Stunden ein buntes und abwechslungsreiches’ Bezlrks,blldungspro-
gramm zusammengestellt und freuen uns, d|r n \ue{e inte essante
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Marlene Federlehner Thomas Purstingen, " Simone EdImayr
Bezirksleiterin Bezirksleiter Bildungskoordinatorin
federlehner@lj-ki.at puerstinger@Ilj-ki.at edlmayr@lj-ki.at
0660 147 37 42 0660 491 66 77 0676 650 24 13

Fir alle Seminare gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Landjugend Oberdsterreich zu

finden unter: https://ooe.landjugend.at/kontakt/impressum
urch die Teil-

nahme an unseren Veranstaltungen stimmst du der Fotografie zu und verzichtest auf samtliche Rechte

auf allen Bildern und Videos.



Als frischgebackenes oder zukiinftiges Vorstandsmitglied deiner
Landjugendgruppe warten viele Herausforderungen auf dich! Wir
haben daher ein Seminar fur dich vorbereitet, bei dem du ...

... viele Grundlagen Uber die Landjugend erfahrst.

... dich mit Funktionaren aus ganz Oberdsterreich austauschen kannst.
... die Rollen eines LJ-Vorstandes kennenlernst.

... erarbeitest, wie du Jugendliche fir die LJ begeistern kannst.

.. lernst, deine Ziele zu erreichen.

Natlrlich kommt auch der Spal? nicht zu kurz, also nutze die Moglichkeit
und melde dich an!

30. Nov - 1. Dez 2019 18. - 19. Jan 2020
Erlebnishaus LITZ, Karlingerhaus,
Litzlberg (VB) Konigswiesen (FR)

75,00 € inkl. Kursbeitrag,

Unterkunft, Verpflegung
(je 1 Mittag-, und Abendessen,
Frihstlick)

bei Julia Breitwieser im LJ-

Blro: 050/6902-1265 oder
ooe@landjugend.at oder auf der
Landjugend-Homepage unter
www.ooelandjugend.at




Kompetenz Sprache

Uberzeugend prisentieren und argumentieren

7
/wetork ist kein Fremdwort fiir dich? Du hast in der Schule,

im Job oder im Verein bereits Erfahrungen gesammelt, rheto-
rische Workshops besucht oder vielleicht sogar an Redewettbe-

werben teilgenommen? Dann bildet dieser Kurs fir dich den nachsten

Schritt zum souveranen Auftritt!
Innerhalb eines Wochenendes wirst du analysieren, wie du auf andere

Menschen wirkst. Weiters wirst du lernen, wie du Situationen wo
Spontanitat gefragt ist, am besten meisterst und auf was es bei der
Kérpersprache wahrend einer Prasentation ankommt. Auch was argu-

mentieren und verhandeln betrifft, wirst du nach dem Wochenende,

wo sich alles um Rhetorik dreht, ein Profi sein.
30. Nov - 1. Dez 2019

and Termin 1:
SRS Ort: Erlebnishaus LITZ,
N B Litzlberg (VB)
e K Termin2: 18.-19.J4n 2020
' FURSARA @ Ort: Karlingerhaus,
debepd Konigswiesen (FR)
" Kosten: 85,00 € inkl. Kursbeitrag,
Unterkunft, Verpflegung
(je 1 Mittag-, und Abendes-

sen, Frihstlick)

ANMELDUNG bei Julia Breitwieser im LJ-Buro:
050/6902-1265 oder ooe@landjugend.at oder

unter www.ooelandjugend.at



Funktiongrsschulungen

Di, 18. Februar 2020 um 19:00 Uhr - LFS Schlierbach

Leiterschulung

Mit der Leitung einer Bezirks— oder Ortsgruppe tGbernimmt man viele Aufgaben

und Verantwortungen. Diese Schulung beinhaltet fir eure Tatigkeit im Vorstand
notige Informationen, rechtliche Hinweise und aktuelle Neuerungen, so dass ei-
nem erfolgreichen Landjugendjahr nichts im Wege steht.

Schriftfiihrerschulung

« Aufgaben von Schriftfiihrerin und Pressereferentin

« Einladungen gestalten
«  Protokollbuch
. Leistungsabzeichen

« Presseaussendungen und Fotos

« Werbefehler effizient vermeiden

Kassierschulung

« Amtsubernahme

« Flhrung des Kassabuches
. Kassaprifung

. Gemeinnutzigkeit

. Steuerliche Rahmenbedingungen bei Veranstaltungen



25. Jsnner 2020 - LFS Kleinraming (SE)

Die der Landjugend

bieten die Chance,

sich gemeinsam weiterzubilden. Dabei steht es den Teilneh-
mern frei, Ganztages- oder Halbtagesworkshops zu besuchen.

Die Teilnahme am Bildungstag kostet € 30,- pro Mitglied und
wird an die Ortsgruppe verrechnet.
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http://www.ooelandjugend.at/

Bildungstag Traunviertel

Diese Workshops stehen euch im

Traunviertel zur Auswahl:

Ganztagesworkshops
9:00 - 17:00 Uhr 8 LAZ-Punkte

Pressearbeit die ankommt

Ziinden, begeistern & motivieren

Kommunikation -
gewusst wie

Mit Yoga zur
Work-Life-Balance

Pflanzzeit -
vom Samen zur Frucht

Generationendrehscheibe
Bauernhof

Der Weg in die
Direktvermarktung

Ich als Marke

Rund ums Auto -
Wichtiges fiir Madels

Lebensmittelhygiene
bei Veranstaltungen



Die Workshops im Detail

Pressearbeit ist auch in Zeiten der Sozialen Medien unumganglich. Oft bringt
man als LJ aber viel Mihe auf einen Presseartikel zu verfassen, und schafft es
dann dennoch nicht in die Zeitung. Medienexperten aus der Praxis geben

wertvolle Tipps, die dir helfen, dass deine Pressearbeit zuklnftig ,,ankommt”.

Zinden, begeistern & motivieren

Wer kennt nicht die Herausforderung Landjugend-Mitglieder fiir Programm-
punkte zu begeistern? Oder willst du vielleicht sogar neue Mitglieder zu einem
Vereinsbeitritt bewegen? Dieser Workshop ist die ideale ,,Nahrung” fiir alle, die
im Vereinsleben mit einer Funktionarsrolle konfrontiert sind. Motivationstricks,
Motive und Menschen verstehen und Ablehnungsmotive senken sind einige
von vielen Inhalten, die bearbeitet werden.

Oft sind wir gefordert, uns sprachlich gut auszudriicken und souveran Inhalte
und Themen zu vertreten. Dabei hangt der Erfolg deiner Worte von deiner
Uberzeugungskraft und Redesicherheit ab.

In diesem Seminar erhaltst du hilfreiche Basics, um professionell und gewin-
nend aufzutreten und rhetorische Herausforderungen gut zu meistern.

Yoga hilft uns neben unserem Korper auch unseren Geist und Seele ins Gleichge-
wicht zu bringen. In diesem Workshop lernst du, wie du mit einfachen Yoga-
Praktiken und Selbstreflektion deine eigenen Grenzen bewusst wahrnehmen
kannst. Du lernst deine Starken aber auch deine Schwachen anzunehmen, um so
bewusst mehr Balance und Lebensenergie fir dich in deinem Leben zuzulassen.

Selbstversorgung liegt im Trend: Lerne, wie du vor allem Gemuse vom Samen bis
zur erntereifen Frucht aufziehst. Wann ist es Zeit welche Sorte zu sden, kann ich
meine eigenen Samen verwenden, welche naturlichen Dinger gibt es und welche
Pflanzen sind besonders pflegeleicht oder eignen sich auch fiir die Terrasse oder
den Balkon? All diese Fragen und noch einige mehr werden bei diesem Workshop
beantwortet. Auch auf Krauter wird nicht vergessen werden.



Die Workshops im Detail

,Das einzig Bestandige ist die Veranderung” lautet ein Sprichwort. Auch Bauern-
hofe bleiben nicht stehen: Der Hof wird zur Drehscheibe der Generationen. Die
neue Generation bringt oft frischen Wind, neue Sichtweisen und neue Werte mit.
Das bringt Chancen aber auch Spannungen und Konflikte beim Verandern, beim
Zusammenleben und —arbeiten. Bewusstsein dafiir und ein guter Umgang mit
diesen Herausforderungen erarbeiten wir gemeinsam in diesem Seminar.

Du mochtest mehr lGber die Vermarktung selbsterzeugter Produkte wissen und
dich interessiert was erfolgreiche Direktvermarkter ausmacht? Wir vermitteln dir
die personlichen Voraussetzungen und betrieblichen Anforderungen fir die Di-
rektvermarktung. Natlirlich kommen auch rechtliche Rahmenbedingungen, bau-
liche Anforderungen und Vermarktungsmaoglichkeiten nicht zu kurz.

In diesem Seminar wird besonderes Augenmerk auf die eigene Personlichkeit
gelegt. Welche Starken und Schwachen gibt es, wie sehe ich mich selbst und
welches Bild haben andere von mir? Zusatzlich werden die verschiedensten
Personlichkeitstypen erarbeitet und diskutiert.

In diesem Workshop wollen wir euch Madls helfen Berlihrungsangste zu Autos ab-
zubauen. lhr lernt das richtige Verhalten bei einer Panne, bekommt Tipps und
Tricks zum Thema Abschleppen, Starthilfe, Reifenwechseln und Schneeketten an-
legen. Zudem werden die Bedeutungen der einzelnen Kontrolllampen und was ggf.
zu tun ist wiederholt. Auch wie man das Fahrzeug auf den Winter vorbereitet,
werdet ihr lernen. Natirlich wird dies alles auch in der Praxis gezeigt und gelibt.

Du bist bei der Planung und/oder Durchfiihrung von Veranstaltungen involviert?
Gemeinsam mit einer Fachexpertin erarbeitest du, wie Lebensmittelhygiene bei
Veranstaltungen umgesetzt wird. Dabei werden unter anderem die Themenberei-
che Ausstattung, Trinkwasserversorgung, Umgang mit Lebensmitteln, Reinigung
und Desinfektion, Personalhygiene und Allergeninformationen besprochen.



Termin: 01. bis 02. Februar 2020
Ort: GH Pichler, Geboltskirchen
Uhrzeit: 09:00 Uhr

Kos’cenbei’crag: € 65,00 je Mitglied (inkludiert sind der Seminarbei-

trag, Mittagessen, Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick)

Den Restbetrag tibernimmt der Bezirk. Die Ortsgruppen werden ange-
halten, die Kosten fir ihre Mitglieder zu ibernehmen!

Anmeldung: bei Simone Edimayr— 0676 650 24 13 oder edimayr@lj-

ki.at bis spatestens 17. Janner 2020 (inkl. Seminarwunsch)

Begrenzte Teilnehmerzahl!




Das alljahrige Wochenendseminar bietet euch heuer ein Ganztages-
seminar oder zwei Halbtagesseminare. Genaue Infos zum jeweiligen
Seminar werden noch bekannt gegeben!

Eine weitere Anderung bringt die Anmeldung mit sich. Heuer diirfen
wie jedes Jahr vorrangig Vorstandsmitglieder teilnehmen, jedoch
wenn ihr zukiinftige potenzielle Vorstandsmitglieder fiir das kom-
mende Landjugendjahr in Aussicht habt, ist es erlaubt, dass auch sie

teilnehmen diirfen!

Jedoch gibt es auch heuer wieder nur ein bestimmtes Kontingent
und wir bitten euch zuerst euren Vorstandsmitgliedern die Chance

zu lassen!

Bilde dich mit anderen weiter und wir garantieren, der Spafs
kommt nicht zu kurz!



Termin 1: 071119 Termin 2: 28.11.19 Termin 3: 12.12.19
Ort: BBK Adlwang/Bad Hall
Uhrzeit: 18:30 Uhr

Burger & Co.
Es werden drei verschiedene Burger zubereitet und auch die richti-

gen Beilagen und Saucen gelehrt. Ihr erfahrt Tipps und Tricks schnell
und einfach sich seinen eigenen, gesunden Burger zu kreieren.

Referentin: Renate Sieghartsleitner

Kostenbeitrag:

20 Euro pro Person

Wird beim Kurs in bar kassiert (den Restbetrag Gbernimmt LJ Bezirk)!

Anmeldung:
bei Simone Edlmayr - 0676 650 24 13 oder edlmayr@lj-ki.at bis
spatestens 27.10.2019 bzw. 18.11.2019 bzw. 02.12.2019

Begrenzte Teilnehmerzahl!



Termin 1: 16.01.2020 Termin 2: 20.02.2020
Ort: BBK Adlwang/Bad Hall
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Siifse Leibspeisen aus Omas Kiiche

Wir gehen den sillen Kostlichkeiten aus Omas Kiiche auf die Spur.
Vom Apfelschlangerl bis zum Zwetschkenkuchen werden einfache
Rezepte ausprobiert, die eine Stinde wert sind.

Referentin: Erika Kerbl

Kostenbeitrag:

20 Euro pro Person

Wird beim Kurs in bar kassiert (den Restbetrag Gibernimmt LJ Be-
zirk)!

Anmeldung:

bei Simone Edlmayr - 0676 650 24 13 oder edlmayr@Ilj-ki.at bis spa-
testens 06.01.2020 bzw. 10.02.2020

Begrenzte Teilnehmerzahl!



Termin 1: 07.03.2020 Termin 2: 21.03.2020
Ort: Kremstaler Grillschule Mayr
Uhrzeit: 11:00 Uhr

Gemeinsam wird fir jeden ein 5-Gange Menu gezaubert. Mit einfa-
chen Tricks und Tipps am Grill wird dies in Zukunft zu einem Kinder-
spiel. Zubereitet wird ein Flammkuchen, Rap-Grillkase, Hendlkeule
mit Kartoffeln, Schopf mit Gemuse und als stiBen Abschluss Scho-

kobananen. o SERLEETjo
MAYR
Referent: Georg Mayr GRI LS g A

SChuigggact | O

Kos’cenbei‘crag: 49 € pro Person
(inkl. Lebensmittelkosten, Grillbuch)

Anmeldung:

bei Simone Edlmayr - 0676 650 24 13 oder edlmayr@lj-ki.at bis spa-
testens 27.02.2020 bzw. 11.03.2020 - Bitte um Bekanntgabe, wenn
ihr Vegetarier seid! Begrenzte Teilnehmerzahl!



Termin:  08.03.2020
Ort: Genuss Schmied’n, Nufsbach
Uhrzeit: 15:00 Uhr

Du bist neu im Vorstand, bereit mehr Gber die Landjugend im Bezirk
Kirchdorf zu erfahren und maochtest von Anfang an durchstarten?
Dann ist ,,Fit 4 Funktionar” genau das Richtige fir dich!

Wir laden alle neuen Ortsfunktionare ein, einen Nachmittag mit
dem Bezirksvorstand zu verbringen. Blicke vom Beginn deiner ,LIJ-
Karriere” Uber die Gemeindegrenzen hinaus und erfahre wichtige
Infos Uber die Landjugend, ihre Ablaufe und Veranstaltungen.

Obendrein lernt ihr die Mitglieder des Bezirksvorstandes und viele
Funktionare aus anderen Ortsgruppen von Kirchdorf kennen!

Niitze deine Chance und sei bei einem interessanten und lustigen
Nachmittag dabei!



Nicht nur fir Landwirte, sondern auch fir landwirtschaftlich Inte-

ressierte hat der Agrarkreis einiges zu bieten.

Im diesem Landjugendjahr sind wieder einige Besichtigungen
geplant, angefangen von Direktvermarkter bis hin zu groReren

Firmen und Gewerbe.

April

Familie Mayrhofer, Schnaps und Direktvermarktung
Ganslhof Hebesberger

Juni

Die Eiermacher

Anmeldung und Infos:
Florian Pointl - 0650 985 14 51 oder pointl@Ij-ki.at

Was ist ein Agrarkreis?

Agrarkreise gibt es in beinahe allen Bezirken Oberosterreichs.
Sie dienen dazu, landwirtschaftlich interessierten Landjugend-
mitgliedern ein vielfaltiges Programm zu bieten. Verschiedene
Exkursionen werden durchgefiihrt, innovative Betriebe
besichtigt und Fachvortrage organisiert.




Auch nachstes Jahr wollen wir euch wieder ein vielfaltiges Pro-
gramm bieten.

Deshalb werden wir nachstes Jahr die Familie Mayrhofer in Wart-
berg/Krems und den Ganslhof Hebesberger in NuBbach besuchen.

Unsere Agrarkreisreferenten haben schon wieder einiges in Pla-
nung, so zum Beispiel ein Besuch bei der Firma , Die Eiermacher”,
Firma ,Sandberg Brau®,

Regionalitdt, Direktvermarktung & Besichtigungen stehen im
Mittelpunkt!
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... oder braucht einen Basistrainer flr eine Klausur,

Vorstandssitzung oder ein Wochenendseminar? /

Hier ist ein ausgebildeter Basistrainer mit

personlicher Landjugend-Erfahrung fir euch genau

das Richtige.

Neben der Moderation von Sitzungen und
Klausurbegleitungen besteht auch die Moglichkeit

Tages-, oder Halbtagesseminare zu buchen:

Tagesseminare

Halbtagesseminare

Argumentation und Schlagfertigkeit

#funktiondrsein

Kommunikation—fur Profis

Funktionarsnachfolge

Kommunikation—gewusst wie

Ich als Marke

Mutig neue Wege gehen

Mitgliederwerbung

Mein erfolgreicher Auftritt

Netzwerk Landjugend

Menschenkenntnis

Pimp up your Landjugendprogramm

PR—Sichtbar in der Offentlichkeit

Sitzungen moderieren

Projektmanagement — Der Weg zum
einmaligen Projekt

Smalltalk

Sitzungen und Veranstaltungen
moderieren

Teambuilding—Erfolgreich im Team

Spiele fiirs Landjugendjahr

Veranstaltungen erfolgreich planen &
durchfihren

Teambuilding—Erfolgreich im Team

Veranstaltungen moderieren

Verhandlungstraining

Ziele (um)setzen

Zeitmanagement — mein bewusster
Umgang mit Zeit

Weitere Informationen sowie die Kontaktdaten der Basistrainer findet ihr auf

der Homepage der LJ Oberdsterreich.
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30.
01.

03.
04.
18.

25.
01.

01.
08.
15.
18.

22.
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®

Wichtige Termine 2019/2020

November -
Dezember 2019

- 05. Janner 2020
Janner 2020
- 19. Janner 2020

Janner 2020
Februar 2020

- 02. Februar 2020
Februar 2020
Februar 2020
Februar 2020

Februar 2020
Marz 2020

. Oktober 2020

,Kompetenz Sprache®,
Newcomerseminar, Litzlberg (VB)

Kongress, Ried im Innkreis
Lange Nacht der LJ, Ried im Innkreis

,Kompetenz Sprache®,
Newcomerseminar, Konigswiesen (FR)

Bildungstag Traunviertel, Kleinraming

Bildungstag Hausruckviertel +
Agrarbildungstag, Vocklabruck (VB)

WOSE, GH Pichler Geboltskirchen
Bildungstag Innviertel, Andorf (SD)
Bezirksball, Micheldorf

Funktionarsschulungen,
LFS Schlierbach

Bildungstag Mihlviertel, Linz (UU)

Fit 4 Funktionar, Genuss Schmied’n
NuRbach

Herbsttagung, Dorfstub‘n Inzersdorf

(Bernegger) - - - - -
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LAGERHAUS

Raiffeisen

Meine Bank

Landwirtschaftskammer  Landiiches \
Oberdsterreich Fortbildungs

Institut

as)
ado

POTTINGER

= Bundeskanzleramt

Bundesministerin fur Frauen,
Familien und Jugend
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